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Termine

Um mit meiner Arbeit vertraut zu werden, biete ich neben dem therapeutischen Gespräch auch Veranstaltungen / Kurse / Workshops an.








Ein Workshop in kreativer Biografiearbeit

18. Nov. 2017–19. Nov. 2017






Woher komme ich?

Wie sieht mein Hier und Heute aus?

Was ist meine Bestimmung?

Biografiearbeit ist die bewusste und strukturierte Beschäftigung mit der eigenen Lebensgeschichte. Dabei tauchen Sie in Ihre Erinnerungen ein, um den eigenen Werdegang zu reflektieren und besser zu verstehen. In schöpferischen Übungen werden Sie dabei unterstützt, die Spuren der Vergangenheit zu vergegenwärtigen und in einem neuen Bedeutungszusammenhang zu erfahren.

»Wenn ich rückwärts schaue‚ wird meine Identität nach vorn hin offen«, sagt der Biografieforscher Herbert Gudjons.

Jede Biografie birgt einen inneren Zusammenhang, einen roten Faden, der sinnhaft ist und in Gegenwart und Zukunft weist.

Bei der Betrachtung Ihres eigenen Lebens in einem bewertungsfreien Raum können Sie wertvolle Augenblicke und Quellen wiederentdecken, die Ihnen helfen, Blockaden zu überwinden und Gewohntes loszulassen.

Menschen, die sich privat oder beruflich an Wendepunkten ihres Lebens, in Phasen des Übergangs oder der Neuorientierung befinden, können durch die Bilanzierung ihres Lebens inspirierende Handlungsimpulse gewinnen.

So unterstützt Biografiearbeit Sie der Entwicklung bisher ungelebter Möglichkeiten und schärft Ihren Blick für das, was für Sie wesentlich ist. Biografiearbeit kann dazu beitragen, (neuen) Lebenssinn zu finden und Veränderungen zuzulassen – eine Wiederbelebung Ihres Selbst.

Sa, 18.11.2017, 10:00 – 17:00 
So, 19.11.2017, 10:00 – 16:00

Anmeldung:
http://www.vhs-lichtenberg

Kursnummer: Li1.o7-012H
    

Ort: Kiezladen Potpourrie Karlshorst, 10318 Berlin, Eginhardstraße 9











Ein Infoabend Gestalttherapie

02. Nov. 2017–03. Nov. 2017






Ich erzähle über meine Arbeit …
    

Ort: Berlin, Karlshorst
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Supervision


	Ehrenfelsstraße 9, 10318 Berlin-Karlshorst
	begleitung@daniela-enskat.de
	Telefon: 0160. 634 33 83
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